AVOS AGENDAS

CONVERSATION CINEMA — Club du 70 - 15h00/16h00
Echange autour d'un film dans le programme du cinéma « Le Vincennes ».
12 mars et le 16 avril

POESIE — Club du 70 - 15h00/ 17h00

4 et 18 mars
15 et 29 avril

ATELIER GENEALOGIE — Club du 70 - 14h00/16h00

16 mars et le 13 avril

DANSE DE SALON — Club des laitiéres - 14h30/16h30

11 mars et 1 et 15 avril

BOWLING
12, rue de La Maténe - 94120 Fontenay-sous-Bois

10 et 24 avril
13 et 27 mars

UN LIVRE/UN MOIS — Club du 70 - 15h00/17h00

11 mars et 08 avril

RANDONNEE

Pour toute inscription, contactez Arnaud Monin par mail :
arnaud.monin@wanadoo.fr

Prévoir ticket de RER
24 mars et 14 avril

NOUVEAUTE

Possibilité de se retrouver entre amis ou participants d’une activité
autour d'un repas au Club des vignerons le mardi.

Participation aux frais: 15€

Se renseigner @ I"accueil du 70 pour informations complémentaires.

INFORMATION

Les «contremargues » de cinéma sont vendues par 2/4 ou 6 (limitées @
24 places de septembre a Aodt), les mardis et vendredis au secrétariat
des clubs de 10h @ 12h et de 14h @ 16h.

SORTIES A LA JOURNEE ET VISITES

Les inscriptions se font uniquement au secrétariat des clubs, 70 rue
de Fontenay, @ partir du 24 février, en présence de I'adhérent avec sa
carte des clubs 2025/2026.

Les Rendez-vous Métro sont sur le quai: station Chéiteau de Vincennes.

En fonction du nombre de places réservées pour I'association,
un désistement tardif ne pourra donner lieu @ un remboursement,
sauf remplacement par un autre adhérent.

Nous vous prions de bien vouloir vous munir de votre carte d’identité
a chaque sortie (contrles de plus en plus fréquents aux entrées des
monuments).

Nous vous demandons de bien vouloir prévenir de votre absence de
derniére minute au numéro suivant: 06.76.62.37.41.

AIDE A LA PERSONNE

Repas a domicile

Pour tout renseignement, s‘adresser au secrétariat des clubs.

Repas de qualité traiteur, élaborés avec des diététiciennes.

Formule au déjeuner ou @ la journée; possibilité de régimes.

Crédit d’impaot.

Accompagnement individuel

Dans tout Vincennes et aux alentours, matin ou aprées-midi, un chauffeur
prend en charge tout adhérent a son domicile, le véhicule a ses
rendez-vous médicaux, visite... (tarif selon la destination).

La réservation se fait avant le jeudi soir pour la semaine suivante,

du lundi au vendredi, au secrétariat de I'association ou par téléphone.

CLUB DE FONTENAY - 014398 67 04
70 rue de Fontenay @ Vincennes / Tous les jours de 14 h 171 00

CLUB DES LAITIERES
27 rue des Loitieres

CLUB DES VIGNERONS
1rue du Maréchal Maunoury / Tous les jours de 14 h 170 00
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SECRETARIAT

CLUB DE FONTENAY - 0143 98 67 04
70 rue de Fontenay 94300 Vincennes
clubsretraitesvincennes@wanadoo.fr

Lundi et mercredi — fermé le matin —14/16h
Mardi, jeudi et vendredi —10/12h-14/16h
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12h30, déjeuner
chez Ferrandi.

Vendredi 6 mars
: 14h00, visite guidée
i deI'Hotel de Sully.

= Départ 13h00, métro chateau
- de Vincennes - Tarif: 20 €

-

Départ 11h45, métro chdteau
de Vincennes - Tarif : 65€

Mercredi 11 mars

Visite guidée Notre-Dame de Paris. .
g Mardi 31 mars

Départ 13h00, métro chdteau de Vincennes - Journée @ Provins

Tarif:35€
10h00, visite guidée de la Cité médiévale

Déjeuner.
14h30, La Légende des Chevaliers.
Départ 7h45 ceeur de ville - Tarif: 95€

Vendredi 13 mars
11h45 repas

«Accord vins
et mets»

% Jeudi 2 avril
4 Randonnée patrimoine «les facades
remarquables du 1*" arrondissement ».

RDV 13h30, métro Chateau de Vincennes - Tarif: 15€

Club des Vignerons
1, rue du Maréchal Maunoury, Vincennes - Tarif : 45€

Dimanche 15 mars

Sortie ornithologie.

Observation des oiseaux dans le bois de Vincennes.
Départ 9h00, entrée du Parc Floral

Tarif: 15€

o7 :
W b

i

Vendredi 10 avril
10h00, visite guidée
de la Conciergerie.

Mardi 17 mars =

14h00, visite guidée de la Cité internationale, dont trois maisons
classées au titre de monuments historiques.

Départ 9h15, métro chiiteau de Vincennes - Tarif: 30 €

Mardi 14 avril
Journée

@ Chaumont-en-Vexin.
. 10h00, visite guidée

de la ville.

Déjeuner.

14h30, visite guidée du
chdteau de Boury.

Départ 8h00 ceeur de ville
Tarif: 95€

Départ 13h00, métro chiteau de Vincennes.
Tarif:20€

Mercredi 25 mars

14h30, visite guidée de la Chapelle
expiatoire, nécropole de la Révolution.

! Départ 13h45, métro chdteau de Vincennes
Tarif: 25€

Jeudi 23 avril
Oxygénation.
Ballade sur la petite ceinture.

Départ 9h00, métro chéteau de Vincennes.

Lundi 20 avril

14h00, conférence Aromathérapie
et Phytothérapie.
Qu’est-ce gu’une huile
essentielle ?

RDV, 14h00 au club, 70 rue de
Fontenay - Tarif : 12 € avec godter.

El Mardi 28 avril
_ .. 15h00, visite guidée du musée

Voyage Voyage 2026 !!

SEJOUR A GUEBRIANT
DU 21 AU 28 MARS.

SEJOUR EN CORSE
DU 12 AU 19 SEPTEMBRE.

SEJOUR A ROME
DU 3 AU 6 novembre.

Préinscription aupres de Lyliane, avec acompte de réservation et photocopie
de carte d’identité pour les voyages.



