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Septembre / Octobre 2022

Lundi et mercredi — fermé le matin — 14 / 16 h
Mardi, jeudi et vendredi — 10 / 12 h - 14 / 16 h

INSCRIPTIONS 2022-2023

Début des cours à partir du lundi 19 septembre 2022

Ouverture des inscriptions 
Du 12 au 17 septembre 2022 (tous les matins)
A partir du 19 septembre 2022 (mardi, jeudi et vendredi matin)

Conditions :
–  justificatif de domicile
–  carte d’identité
–  numéro de téléphone d’une personne à prévenir
–  certificat médical (uniquement pour les activités sportives)
–  enveloppe timbrée à votre nom et adresse

Il reste encore des places : Séjour Agon Coutainville 
(Du 15 au 22 octobre 2022)

TRANSPORT INDIVIDUEL
Dans tout Vincennes et aux alentours, un chauffeur formé  
vous récupère à votre domicile, vous véhicule à votre RDV [médecin, 
coiffeur, visite…] et vous raccompagne chez vous à l’issue de  
ce dernier [4 € le trajet aller/retour]. La réservation se fait avant le jeudi 
soir pour la semaine suivante, du lundi au vendredi, au secrétariat de 
l’association ou par téléphone.

INFORMATIONS DIVERSES
Les places de cinéma sont vendues par 2/4/6 ou 8 [limite de 24 places 
par an] les mardis et vendredis au secrétariat des clubs de 10 h à 12 h  
et de 14 h à 16 h.

La tenue de ce programme est sous réserve  
des bonnes conditions sanitaires en vigueur.

A VOS AGENDAS

CONVERSATION CINEMA — Club du 70 - 14 h / 16 h
29 septembre 2022
13 octobre 2022

Echange autour d’un film sélectionné par Laura dans la programmation  
du cinéma « Le Vincennes ».  
Il est préférable d’avoir vu le film avant la rencontre.

BOWLING — (sur inscription au secrétariat des clubs)
12, rue de la Matène — 94120 Fontenay-sous-bois
Transport aller en car — RDV devant cœur de ville à 14 h
7,80 € les 2 parties
9 et 23 septembre 2022
7 et 14 octobre 2022

POESIE — Club du 70 - 15 h / 17 h
7 et 28 septembre 2022
19 et 26 octobre 2022

DANSE DE SALON — Club des laitières - 14 h 30 / 16 h 30
21 et 28 septembre 2022
5 et 19 octobre 2022

UN LIVRE/UN MOIS — Club du 70 - 15 h / 17 h
14 septembre 2022
12 octobre 2022

RANDONNEE — (sur inscription au secrétariat des clubs ou par  
téléphone au plus tard le vendredi précédant la randonnée avant 12 h)
Ticket de RER à la charge de l’adhérent.
11 octobre 2022 (Orge à l’Yerres)



JEUDI 15 septembre 2022 - SORTIE (Groupe oxygénation)
Parc départemental de la Haute-Ile (Neuilly-sur-Marne)

Ce parc de 65 hectares restaure 
les zones humides que la Marne 
a laissé derrière elle au fil des 
années : la friche arbusive, les 
chenaux, les roselières et les 
îles. Cet espace naturel en milieu 
urbain d’une biodiversité riche, 
témoigne également de la pré-
histoire du site. C’est ici qu’a été 
découvert le squelette humain le 
plus vieux du département, da-
tant de la période mésolithique.

43 places disponibles — Tarif : 8 € (sur inscription au secrétariat des clubs)
Transport en car — RDV Cœur de ville : 9 h

JEUDI 22 SEPTEMBRE 2022 
Découverte du parc Montsouris et son quartier (Paris)

Jardin emblématique du 
Second Empire, le parc 
Montsouris réunit toutes 
les composantes de 
l’espace vert haussman-
nien. Le quartier qui se 
développe autour du parc 
présente des rues aux 
architectures très repré-
sentatives du début du XXe siècle, du pittoresque au modernisme.  
Cette visite permet aussi de voir les traces des aqueducs qui ont précédé  
celui de la Vanne, lequel alimente le réservoir Montsouris.

Visite guidée — 20 places disponibles — Tarif : 10 €
RDV sur place à 14 h 15 à la sortie du RER Cité-Universitaire 
ou RDV métro château de Vincennes à 13 h 45 (sur le quai) 

MARDI 27 SEPTEMBRE 2022 
Boulogne et l’île Seguin : un siècle d’urbanisme

Le nouveau quartier, construit 
à l’emplacement des usines 
Renault, est exemplaire des 
nouvelles pratiques de l’urba-
nisme. Il jouxte des réalisations 
majeures des années 1950 
et 1970, mais aussi des HBM 
des années 1920 signées par 
de grands architectes. La 
résidence Le Point-du-Jour, de 

Fernand Pouillon, présente encore une autre manière de concevoir la ville  
et l’habitat. L’île Seguin se détache sur les coteaux de Meudon parsemés  
de maisons de villégiature du XIXe siècle.

Visite guidée — 20 places disponibles  — Tarif : 15 €  — Transport en car  
RDV Defrance : 13 h 10 — RDV Cœur de ville : 13 h 20 — RDV Berlioz : 13 h 30

JEUDI 29 septembre 2022 
Circuit journée « La route des écrivains »

Une journée en trois temps :
-  Visite guidée de la maison Zola- 

Musée Dreyfus (situé à Médan)

-  Déjeuner dans un restaurant  
du centre-ville 

-  Visite guidée du château de  
Monte-Cristo (situé à Le Port Marly)

25 places disponibles — Tarif : 65 € 
Transport en car 
RDV Defrance : 8 h 10 
RDV Cœur de ville : 8 h 20 
RDV Berlioz : 8 h 30

JEUDI 6 OCTOBRE 2022 
SORTIE (Groupe oxygénation) - Parc de Bercy (Paris)

Situé à l’emplacement d’anciens 
entrepôts viticoles, le parc 
de Bercy conserve quelques 
témoins de son passé, dont 
une vigne et les rails qui 
permettaient la circulation des 
wagons-citernes. Situé au cœur 
du 12e arrondissement, entre 
la gare de Lyon et le quartier 
Cour Saint-Émilion, le parc de 
Bercy est un lieu de promenade 
agréable à toutes les saisons.

43 places disponibles  —  Tarif : 8 € (sur inscription au secrétariat des clubs)
Transport en car — RDV Cœur de ville : 9 h

VENDREDI 7 OCTOBRE 2022 
Exposition « Edvard Munch-Un poème de vie, d’amour et de mort »

En collaboration avec le musée Munch d’Oslo, le musée d’Orsay consacre une 
exposition au célèbre peintre norvégien Edvard Munch (1863-1944). L’exposition 
présentera une centaine d’œuvres, peintures, mais aussi dessins, estampes ou 

encore blocs gravés,  
rendant compte de la diversité  
de sa pratique.

Visites guidées 
25 places disponibles
Tarif : 19 €
RDV sur l’esplanade devant  
le musée d’Orsay (entrée B)  
à 13 h 10 ou RDV métro château  
de Vincennes à 12 h 30

MARDI 11 OCTOBRE 2022 
Circuit journée « Royaumont : l’abbaye royale et ses jardins »

Une journée en trois temps :

- Visite guidée de l’abbaye royale

- Déjeuner dans une salle voutée de l’abbaye royale

- Visite guidée des jardins de l’abbaye royale

30 places disponibles  — Tarif : 50 €
Transport en car
RDV Defrance : 8 h 30 — RDV Cœur de ville : 8 h 40 — RDV Berlioz : 8 h 50

JEUDI 13 OCTOBRE 2022 
Découverte d’un monument La Fondation Louis Vuitton 
8, avenue de Mahatma Gandhi — Bois de Boulogne - 75016 Paris

La Fondation ancre son engagement dans la création actuelle dans une 
perspective historique. En 2006, la création de la Fondation Louis Vuitton 
marque une nouvelle étape dans le mécénat du groupe LVMH et de ses 
maisons. Le bâtiment de Frank Gehry ouvre le 24 octobre 2014 et représente 
l’accomplissement de 
près de 25 ans d’engage-
ment pour l’art, la culture 
et le patrimoine.

15 places  — Tarif : 18 €
Transport en car
RDV Defrance : 8 h 40 
RDV Cœur de ville : 8 h 50 
RDV Berlioz : 9 h


