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Les places de cinéma sont vendues par 2/4/6 ou 8 (limite de 
24 places par an) les mardis et le vendredi au secrétariat des 
clubs de 10h00 à 12h00 et de 14h00 à 16h00.

Dans tout Vincennes et aux alentours, un chauffeur formé 
vous récupère à votre domicile, vous véhicule à votre RDV 
(médecin, coiffeur, visite …) et vous raccompagne chez vous 
à l’issue de ce dernier (4 € le trajet aller/retour). La réser-
vation se fait avant le jeudi soir pour la semaine suivante, 
du lundi au vendredi, au secrétariat de l’association ou par 
téléphone.

Il est toujours possible de s’inscrire sur l’ensemble des acti-
vités de l’association (exception faite des cours d’aquagym) 
et plus particulièrement sur le chant, le yoga, la gymnastique 
douce, la gymnastique holistique et le qi gong.

 Pour les RDV au métro se retrouver directement sur le quai 
(wagon du milieu) 

La tenue de ce programme est sous réserve des bonnes 
conditions sanitaires en vigueur. Toutes les sorties propo-
sées peuvent être annulées ou déplacées soit par les mu-
sées et les conférenciers soit par nous-mêmes si l’actualité 
sanitaire l’oblige.

NOUVEAUTÉ

FILM DU MOIS
21 décembre 2021 à 14 h - Club des laitières
Échangé autour du film « West side story » de Steven Spielberg (sortie en salle 
le 8 décembre 2021). Il est préférable d’avoir vu le film avant cette rencontre.

ATELIER BRIDGE (initiation ou parties libres) - Club du 70
Tous les vendredis sauf pendant les vacances scolaires – 10 h/12 h

YOGA – Changement de lieu
À partir du mardi 4 janvier 2022 (9 h/10 h), les cours de yoga  
se dérouleront au club des laitières.

A VOS AGENDAS

BOWLING (sur inscription au secrétariat des clubs)
12, rue de la Matène – 94120 Fontenay-sous-Bois
Transport aller en car – RDV devant cœur de ville à 14 h 
7,80 € les 2 parties - 7 et 21 janvier 2021 - 4 et 18 février 2021

POÉSIE - Club du 70
19 et 26 janvier 2022 - 2 et 16 février 2022

DANSE DE SALON - Club des laitières
5 et 26 janvier 2022 
2 et 16 février 2022

UN LIVRE/UN MOIS - Club du 70
12 janvier 2022
9 février 2022

RANDONNÉE 
(sur inscription au secrétariat des clubs ou par téléphone  
au plus tard le vendredi précédant la randonnée avant 12 h)
Ticket de RER à la charge de l’adhérent.
11 janvier 2022 (Parc départemental de la Courneuve)
RDV au RER à 8 h 45 (prévoir un pique-nique).
15 février 2022 (Rueil-Malmaison) – RDV au RER à 8 h 45 
(restaurant possible suivant la météo).



JEUDI 6 JANVIER 2022 – SORTIE 
(Groupe oxygénation)
Découverte du parc départemental 
de la Haute-Ile (Neuilly-sur-Marne)

Ce parc de 65 hectares restaure les 
zones humides que la Marne a laissé derrière elle au fil des années : la friche 
arbusive, les chenaux, les roselières et les îles. Cet espace naturel en milieu 
urbain d’une biodiversité riche, témoigne également de la préhistoire du site. 
C’est ici qu’a été découvert le squelette humain le plus vieux du département, 
datant de la période mésolithique.

43 places disponibles
Tarif : 4 € (sur inscription au secrétariat des clubs)
Transport en car - RDV Cœur de ville : 9 h 15

VENDREDI 14 JANVIER 2022 – Exposition
Petit palais – Musée des Beaux-Arts de la ville 
paris « Ilya Répine – Peindre l’âme Russe »
Avenue Winston-Churchill - 75008 Paris

Le Petit Palais présente la première rétrospective 
française consacrée à Ilya Répine, l’une des plus 
grandes gloires de l’art russe. Peu connu en France, 
son œuvre est pourtant considérée comme un jalon 
essentiel de l’histoire de la peinture russe des XIXe et 
XXe siècles. Une centaine de tableaux, prêtés notam-
ment par la Galerie nationale Trétiakov de Moscou, le Musée d’État russe de 
Saint-Pétersbourg et le musée d’art de l’Ateneum d’Helsinki.

Visite guidée – 20 places disponibles
Tarif : 20 € - RDV sur place à 14 h ou RDV métro château de Vincennes à 13 h 30

MARDI 18 JANVIER 2022 – LOTO AVEC GALETTE DES ROIS
Club des Vignerons (Vincennes)

Venez profiter d’un moment de convivialité et de partage 
autour d’un loto suivi d’une galette des rois.

40 places disponibles - Tarif : 5 € les 3 cartons 
RDV sur place à 14 h

JEUDI 20 JANVIER 2022 
DÉCOUVERTE DU NOUVEAU MUSÉE MÉLIÈS
La cinémathèque française - 51 rue de Bercy 75012 Paris

L’exceptionnelle collection Méliès de la Cinémathèque française, issue d’un 
siècle de recherches, et celle du CNC, issue d’une acquisition conséquente 

faite en 2004, forment un ensemble sans pareil que 
le public va pouvoir découvrir avec l’ouverture de ce 
nouveau Musée. 800 m2 flambant neufs, un périple de 
Montreuil à Hollywood, un voyage dans l’histoire du 
cinéma. 

Visite guidée – 20 places disponibles - Tarif : 12 €
RDV sur place à 15 h 15 ou RDV métro château de 
Vincennes à 14 h 45

MERCREDI 26 JANVIER 2022 
Découverte d’un monument – Le Sénat 
Palais du Luxembourg - 15 rue de Vaugirard - 75291 Paris Cedex 06

La visite du Palais du Luxembourg vous 
fera mieux connaitre la vénérable institu-
tion qu’il abrite : le Sénat, qui forme avec 
l’Assemblée nationale le Parlement fran-
çais. Ce palais fut tour à tour une demeure 
royale, une prison révolutionnaire, puis le 
siège du pouvoir exécutif brièvement après 
la Révolution. La visite sera clôturée par un 
goûter au restaurant du Sénat en présence 
de M. LAFON, Sénateur du Val-de-Marne.

Visite guidée – 20 places disponibles - Tarif : gratuit
RDV sur place à 13 h 30 ou RDV métro château de Vincennes à 12 h 45 

SAMEDI 29 JANVIER 2022 – Concert (Rachmani-
nov/Concerto pour piano et orchestre n° 2 –  chaï-
kovski/Symphonie n° 5)
Auditorium de Cœur de ville (Vincennes)

Vue par plus de 32 millions de spectateurs sur Youtube, la 
pianiste Anna Fedorova excelle dans l’art de fasciner les 
foules, en particulier lorsqu’elle joue le plus romantique 
des concertos, le 2e Concerto pour piano et orchestre de 
Serge Rachmaninov.

15 places disponibles - Tarif : 25 € - RDV sur place à 17 h 45 

JEUDI 3 FÉVRIER 2022 
DÉCOUVERTE DU MUSÉE  
DES ÉGOUTS DE PARIS
Pont de l’Alma - Face au 93 quai 
d’Orsay Place de la Résistance  
75007 Paris

Visiter les égouts de Paris, c’est plonger dans les entrailles de la ville et 
explorer sa face cachée. C’est aussi découvrir l’histoire de ce réseau, 
intimement liée à l’évolution et à l’architecture des rues de la capitale.

Visite guidée – 20 places disponibles - Tarif : 7 €
RDV sur place à 9 h 30 ou RDV métro château de Vincennes à 9 h

MARDI 8 FÉVRIER 2022 – 
Après-midi crêpes
Club des Vignerons  
+ Club du 70 (Vincennes)

À l’occasion de la chandeleur, il se passe 
un phénomène étrange faisant la joie, à 
la fois des enfants, mais de tous les gourmands : la fabrication des crêpes 
bien sûr !!! Et bonne nouvelle, vous êtes conviés à une dégustation.

40 places disponibles - RDV sur place à partir de 14 h

JEUDI 10 FÉVRIER 2022 – 
Journée à Creil  
« Découverte des savoir-faire 
d’antan »

Une journée en trois temps :
– Visite guidée du Musée de la Nacre 
et de la Tabletterie de Méru ;

– Déjeuner au restaurant « Séson » (Nogent-sur-Oise) ;
– Visite guidée de la Clouterie Rivierre à Creil.

Visites guidées – 30 places disponibles - Tarif : 50 € - Transport en car 
 RDV Defrance : 7 h 40 – RDV Cœur de ville : 7 h 50 – RDV Berlioz : 8 h

MARDI 22 FÉVRIER 2022 
DÉCOUVERTE DU MUSÉE DE LA RÉSISTANCE NATIONALE
40 quai Victor Hugo - 94500 Champigny-sur-Marne

Le nouveau musée de la Résistance nationale a ouvert ses portes dans 
l’espace Aimé-Césaire, sur les bords de Marne et présente désormais ses 
collections sur 1 000 m2.

Visite guidée – 20 places 
disponibles - Tarif : 8 €
Transport en car
RDV Defrance : 13 h 10 
RDV Cœur de ville : 13 h 20 
RDV Berlioz : 13 h 30


